Gestarkt durch die Krise mit dem
ICAS CAP
Crisis Assistance Program

Unterstitzen Sie Ihre Mitarbeitenden und FUhrungskrafte
dank der Hilfe zur Selbsthilfe

Unser Alltag ist immer noch geprdagt von Unsicherheit, und ein Zurick in die gewohnte Normalitat
wird es noch ldnger nicht geben. Viele Unternehmen arbeiten nach wie vor oder bereits wieder
im Home Office, und die Mitarbeitenden sind in dieser Isolation hdufig konfrontiert mit persénlichen
Angsten, Einsamkeit und Verunsicherung. Mit dem ICAS CAP bieten Sie Ihren Mitarbeitenden
Orientierung und Hilfe in schwierigen privaten und beruflichen Lebenslagen. Unsere erfahrenen
Beraterinnen und Berater sind 24/7 per Telefon oder Live Chat erreichbar. Die Beratung erfolgt
100% anonym und vertraulich.

Das ICAS CAP Cirisis Assistance Program beinhaltet:

e 24/7 Beratung und UnterstUtzung per Telefon oder Live Chat fUr emotionale und
psychologische Anliegen

e Persdnliche Beratungssitzungen (max. 8 Sitzungen) bei einer Psychotherapeutin/einem
Psychotherapeuten, vor Ort oder Uber eine gesicherte Videoverbindung

e Informationsbroschire in elektronischer Form (PDF)

e EinfUhrungsvideo

e Anonymisierte Abschlussstatistik Gber die Benutzung der Dienstleistung

Preis pro Mitarbeiter CHF 25.00* fUr eine feste Laufzeit von 6 Monaten

ICAS CAP+ (optionaler Zusatz zum obigen Angebot)

e Telefonische UnterstUtzung bei lebenspraktischen und rechtlichen Fragestellungen
Zusatzkosten pro Mitarbeiter CHF 16.00*

*Alle Preise exkl. MWST

Kontaktieren Sie uns unter info@icas.ch oder 044 878 30 00
Weitere Informationen zu den ICAS EAP Services: www.icas.ch



